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4 septembre 2010 Randonnée de la Bonne Mer’e RC Marseille 

5 septembre  Cassis Race Cassis 

12 septembre Championnat du Languedoc Grande Motte 

19 septembre Championnat de Ligue Côte Azur Six Fours 

1-2-3 octobre Championnat de France Aviron de Mer Sète 

10 octobre Course au Piquet Manosque 

23-24 octobre  Championnat Monde des Clubs (mer) Istambul 

31 octobre  Course longue distance Sainte-Croix 

10 novembre Challenge Jeune Rameur étape 1 Marignane 

14 novembre Tête de rivière Méditerranée Carnon 

20 novembre Régate Monaco San Remo Monaco-San Remo 

21 novembre Journée Nationale du huit Avignon 

22-26 novembre  Semaine ergomètre collège et UNSS  

4 décembre (a. midi) 2ème Critérium de Nice Nice 

5 décembre Championnat d’Aviron Indoor CA Marseille 

5 décembre (matin) Randon’aviron « Découverte du Cap Ferra » Nice 

12 décembre Coupe de Noël RC Marseille 

9 janvier 2011 Coupe du Nouvel An  CA Marseille 

16 janvier  Cross Régional des rameurs Manosque 

2 février Challenge Jeunes Rameurs étape 2 CA Marseille 

13 février Régate en ligne  Martigues 

6 mars Tête de rivière Interrégional   

13 mars Régate duel 1000 m Marignane 

27 mars Trophées de la Couple Avignon 

6 avril Championnat Académique UNSS Martigues 

6 avril Championnat Académique FFSU CA Marseille  

9 avril Virée des calanques CA Marseille 

10 avril  Championnat Régional Minimes Manosque 

10 avril « Les 4 Caps » Menton-Nice 

15-17 avril Championnat de France bateaux courts Aiguebelette 

30 avril-1er mai Coupe de France MAIF Gérardmer 

1er mai 2 miles de la Pointe Rouge ASPTT Marseille 

7-8 mai Régate Internationale de Savoie Aiguebelette 

11 mai Challenge Jeunes Rameurs étape 3 Avignon 

15 mai Régate du Golf d’Amour La Ciotat 



21-22 mai 2011 Championnat de France UNSS/FFSU Bourges 

28 mai Coupe France aviron de mer des Ligues Cassis 

28-29 mai Régate Internationale de Mâcon Mâcon 

4-5 juin Championnat de France Brive 

11 juin Raid Marseille-Cassis Marseille 

11-12 juin Championnat de zone  

14-15 juin  Finale nationale Challenge Jeunes rameurs Bourges 

19 juin  Randonnée Embrun Serre Ponçon Lac Serre Ponçon 

24-26 juin Championnat de France et Critériums Mâcon 

1-3 juillet Championnat de France Vichy 

3 juillet Régate qualifiante ASPTT Marseille 

3 septembre  Randonnée de la Bonne Mer’e RC Marseille 

4 septembre Cassis Race Cassis 

 

 
 
 


